
UngeKontakten
Trivsel - Problemer - Alkohol - Stoffer

2026/2027

Anonymt 
rådgivningstilbud 

til alle unge 
på Ungdoms-

uddannelserne

ER DU BEKYMRET
ELLER I MISTRIVSEL?



Ungekontakten kan benyttes af alle unge og/eller 
professionelle fra ungdomsuddannelser i Horsens.

Ungekontakten består af professionelle voksne fra 
Street Team, U-TURN og Horsens Kommunes 
Rusmiddelrådgivning, der alle har bredt 
kendskab til ungdomslivet.

Vi tilbyder anonym rådgivning og vejledning om de 
fleste ungeproblemer, som ikke primært er skole-, 
undervisnings- og/eller uddannelsesrelaterede. 

Ungekontakten tilbyder ikke egentlig behandling, 
men vi er behjælpelige med at skabe kontakt til 
rådgivning og behandlingstilbud hos U-TURN og 
Horsens Kommunes Rusmiddelsrådgivning.

Kontakt os hvis du har det svært/personlige 
problemer med fx:

Mistrivsel
Forældreproblemer 
Kriminalitet
Konflikter
Alkohol
Stoffer

eller andre problemer som gør dit liv svært.

Ungekontakten kan enkelte gange mødes ifm.
fester/fredagscafé m.m., og man er altid velkommen
til at ringe eller sende en sms til en af medarbejderne.
(se kontakt info på bagsiden)
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Ungekontaktens primære kontakt-
personer på Ungdomsuddannelserne:
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Er du i tvivl om noget vedrørende 
UngeKontakten, så spørg på kontoret/
receptionen eller tjek evt. infoskærm/kontakt 
en af UngeKontaktens medarbejdere.

NB!

Learnmark 
Vejlevej
Pia

Learnmark 
Stadionsvej/
Learnmark 10
Pia

Learnmark 
Strandpromenaden
Jesper

FGU Sydøstjylland
Ane Stauningsvej
Rune

Horsens Gymnasium 
og HF
Anders
 
Horsens HF & VUC
Pia

Social- og 
Sundhedsskolen
Helle

Bygholm 
Landbrugsskole
Henrik



Alle spørgsmål og problemer er velkomne. 
Har du brug for mere hjælp end Ungekontakten kan 

give dig, finder vi sammen med dig ud af, 
hvor og hvem, som kan hjælpe dig yderligere.

UngeKontakten
Alkohol - Stoffer - 
Trivsel - Problemer

Pia
40 36 11 80

Helle
24 60 65 77

Rune
24 46 79 27

Jesper
30 89 90 22

Henrik
24 81 86 33

Anders
21 48 01 28

HAR DU BRUG FOR AT SNAKKE 
MED EN FRA UNGEKONTAKTEN 

SÅ RING ELLER SMS TIL OS!

rusmiddelrådgivning
Rådgivning og anonyme behandlings-
tilbud ift. alkohol, stoffer og nikotin

U-turn (under 18 år)   |   21 73 12 37 
Rusmiddelsrådgivningen (over 18 år)   |   70 29 14 80

Rygestopvejledning   |   30 60 65 93


